
 
アルビンエイリーアメリカンダンスシアター団員による 

スペシャルワークショップ＆講演会 2019 

 アメリカを代表するダンスカンパニー「アルビンエイリーアメリカンダンスシアター」。そこで唯⼀の⽇
本⼈ダンサーとして活躍されている瀬河寛司⽒が同団員マイケル・ジャクソンJr⽒と共に⼀時帰国されスペ
シャルワークショップと講演会をEOS�DANCE�STUDIOにて開催していただける事になりました。�
 クラスはアメリカンモダンダンスとジャズダンスのテクニックを基盤として構成され、またエイリーカン
パニーレパートリーの中から振付作品の抜粋を寛司先⽣とジャクソン先⽣によって指導されます。講演会で
はエイリーカンパニーでの活動内容を中⼼に、在⽶22年となる寛司先⽣のアメリカでの体験談、ジャクソン
⽒のキャリアエピソードの数々を講演してくださいます。またQ&Aセッションにて参加者との交流を⾏いま
す。�
 本場アメリカでも滅多に受ける事の出来ない現役ダンサーによる特別レッスン。もちろん道内では旭川の
みです。寛司先⽣からも「実際に私たちが直接そちらに⾏くことによって、⽣の体験をしていただくことが
⼀番の⼤切なこと、⼤きなインスピレーションを与えられることがゴールですので、皆さんに喜んでいただ
けら嬉しく思います！」とお⾔葉を頂いています。本当に貴重な機会ですので、ぜひ沢⼭の刺激を受けて皆
さんのダンス⼈⽣の⼤きな糧にして下さい。�

⽇ 程：２０１９年１０⽉９、１０⽇�

１０⽉９⽇（⽔）�
１７：００〜１８：２０  ジュニアクラス（モダン＆ジャズベース）※⼩学⽣対象�
１８：３０〜２０：００  ジャクソン先⽣クラス（ジャズベース）※⼩学５年⽣以上�
２０：１５〜２１：４５  寛司先⽣クラス（モダンベース 最後レパートリー含む）※⼩学５年⽣以上�

１０⽉１０⽇（⽊）�
１７：００〜１８：２０  ジュニアクラス（モダン＆ジャズベース）※⼩学⽣対象�
１８：３０〜２０：００  アルビンエイリーレパートリークラス（寛司先⽣＆ジャクソン先⽣共同指導）�
                               ※⼩学５年⽣以上�
２０：１５〜２１：４５  講演会�※受講者はもちろん保護者、ご興味のある⽅もぜひご参加ください。�

受講料：１クラス ４５００円（税別） ／ ジュニアクラス １クラス ３５００円（税別）�
    講演会 ５００円※ワークショップ受講者は無料です。 

会 場：EOS�DANCE�STUDIO�（旭川市東光１５条５丁⽬５−１６）�
※お⾞でお越しの場合、スタジオ前以外は近くのセーコーマート東光１４条店さんの駐⾞場を⼀部お借りし
ています（店舗前ではなく、道路を挟んで向かいの駐⾞場です）。スペースに限りがありますので極⼒乗り
合わせでお越し下さい。 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瀬河　寛司 
神奈川県出身。米国、
アルビンエイリーアメ
リカンダンスシアター
所属ダンサー。幼少よ
り母、亜甲絵里香のも
とでモダンダンスを始
め、クラシックバレエ
を堀内完、堀内充に師

事する。1997年文化庁派遣芸
術家在外研修員に選出され、渡米。ニューヨークのエ
イリースクールにて学んだ後、エイリーIIに在籍。
2002-10年ロバート・バトル氏 (現アルビンエイリー
舞踊団芸術監督)のバトルワークスダンスカンパニー
に所属。 2004-11年振付家マーク・モリス氏と仕事を
し、数多くのモリス版プロダクションに出演。モリス
氏振付によるメトロポリタン歌劇場オペラ「ニクソン
インチャイナ」では、プリンシパルダンサー役を演じ
る。指導者としても活躍し、全米各地の大学舞踊科並
びに芸術学校、バレエスクールに招待され指導する傍
ら、振付家ジェシカ・ラング女史の振付補佐を務め、
アメリカンバレエシアターを始めとする米国内バレエ
カンパニーにて指導をしている。 2011年アルビンエ
イリーアメリカンダンスシアターに入団。唯一の日本
人ダンサーとして、全米、世界各地ツアーにて公演を
し活動を続けている。近年ではエイリーカンパニーの
カンパニークラス指導、またリハーサル指導も担当し
ている。 

マイケル・ジャクソン Jr. 
米国ルイジアナ州出身。アルビンエイリーアメリカン
ダンスシアター所属ダンサー。14 歳の時にワシント
ン DC にあるデュークエリントン芸術学校にてチャー
ルズ・オージンズ氏に師事、ダンスを始める。バリ
ヤーズアンサンブルを得て、2005 年ニューヨークの
ダンスシアターハーレムバレエ団にてプロデビューを
する。その後全米各地の主要アフリカンアメリカン系
ダンスカンパニー、ダラスブラックダンスカンパニー
(テキサス州ダラス)、フィラダンコ(ペンシルベニア州
フィラデルフィア)に所属し活躍する。フィラダンコで
は、ジュニアカンパニーのフィラダンコ3にて芸術監
督を務めた。2011 年アルビンエイリーアメリカンダ
ンスシアターに入団。強靭かつ美しい身体 から放つエ
ネルギッシュな踊りで観客を魅了、エイリーカンパ
ニー屈指の人気ダンサーである。2017-18 年のシーズ
ンポスターダンサーに抜擢され、文字通りエイリーカ
ンパニーの看板ダンサーとして活躍している。  

  

 受講申込書 
 
受講者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　年齢 

住　所　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号 

※次回ワークショップがある時にDMを送らせていただきます。 

受講クラス（希望クラスの□にレ点を入れて下さい）　  
１０月９日 
□１７：００～ジュニアクラス 
□１８：３０～ジャクソン先生クラス 
□２０：１５～寛司先生クラス 

１０月１０日 
□１７：００～ジュニアクラス 
□１８：３０～レパートリークラス 
□２０：１５～講演会 

受講料　　　　　　　　　　　　　　　　円　　　※受講料はお申し込み時にお支払いください。 
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